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Al ser la atencion de personas en situacion de
discapacidad un tema muy amplio, este texto
esta orientado hacia el cuidado de esta
poblacion, por este motivo es necesario

mencionar la conceptualizacion de la

discapacidad intelectual, su clasificacion y el
grado de dependencia que presenta cada uno de ellos, de igual manera se

menciona quien realiza estos cuidados, su importancia y responsabilidad.

La discapacidad intelectual es toda aquella alteracion del funcionamiento intelectual
que “se caracteriza por limitaciones significativas tanto en la conducta adaptativa tal
y como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practicas. Esta se origina antes de los 18 afos” (Asociacion Americana sobre

Discapacidad Intelectual y Discapacidades del Desarrollo, 2011, parrafo 3).

En cuanto a su clasificacion, existen cuatro niveles de discapacidad intelectual, los
cuales dependen de la puntuacion del Coeficiente Intelectual (Cl) acorde a la edad

cronologica de la persona en situacion de discapacidad; estos niveles son:

e Leve: conun Clentre 50y 70, se caracteriza por alteraciones minimas, ya que
las personas que se encuentran en este nivel “son capaces de comunicarse,
aprender habilidades basicas y tener autonomia, aunque requieren ayuda en

temas legales y econémicos” (Ke y Liu, 2007, p. 6). Por ende, estan en la



posibilidad de cuidar de si mismos y realizar tareas complejas con ayuda del
cuidador.

e Moderado: con un Cl entre 35 y 50, para desarrollar mas habilidades es
necesario un aprendizaje prolongado, debido a que “su capacidad para
aprender y pensar légicamente es disminuida, pero son capaces de
comunicarse y cuidarse con algun apoyo” (Ke y Liu, 2007, p. 6). Por eso, es
necesaria la supervision del cuidador en algunas actividades como el
movilizarse a lugares desconocidos y los beneficios de salud.

e Grave: con un Cl entre 20 y 35, sus actividades diarias siempre tienen que ser
de supervisién continua, “con practica y tiempo considerable, pueden adquirir
habilidades béasicas para cuidar de si mismos, pero todavia necesitan apoyo
en la escuela, en casa y en la comunidad” (Ke y Liu, 2007, p. 5). Es decir que
podran realizar actividades de rutinas especificas, sin embargo, no podran
movilizarse solos. “En relacion al ambito legal, se les considera incapaces de
tomar sus propias decisiones” (Castillero, 2020).

e Profundo: con un CI por debajo de 20, su necesidad de cuidado es constante
ya que su nivel de autonomia es muy bajo, por eso, “estos individuos no
pueden cuidar de si mismos ni pueden comunicarse de manera verbal o
simbdlica” (Ke y Liu, 2007, p. 5). Sin embargo, pueden llegar a comprender

instrucciones y gestos, siempre y cuando sean sencillos y directos.

Es necesario mencionar que el perfil del cuidador principal, es usualmente una
mujer, sin embargo, también puede ser realizado por familiares como, padres o
abuelos, en ocasiones, el cuidador puede ser un voluntario o personal especializado
(Confederacion Espafiola de Organizaciones a favor de las Personas con

Discapacidad Intelectual, 2007, p. 4).

De igual manera, es conveniente mencionar la importancia del cuidador, ya que: “su
labor debe ser reconocida como un trabajo indispensable sin el cual la inclusion de
las personas con discapacidad se veria seriamente afectada” (Universidad Nacional
de Colombia, 2008, p. 19). En otras palabras, esta persona sera la encargada de

brindar la ayuda necesaria dependiendo el nivel de autonomia del sujeto en



situacion de discapacidad, respondiendo las necesidades y estimulando a la vez
sus habilidades de independencia.

También, se debe mencionar la responsabilidad del cuidador, puesto que “esta
persona debe estar consciente de la importancia de promover el bienestar y prevenir
la restriccién de la participacién de éste en la .

_ _ P P m— “El cuidador presta un
vida social, pues se puede pasar facilmente a servicio a la persona en
duplicar la discapacidad”  (Universidad situacion de

Nacional de Colombia, 2008, p. 7). Asimismo,  diScapacidad, a la familia,
a la comunidad y al

la persona encargada del cuidado debe evitar estado”

la sobreproteccion, puesto que, al tomar esta
situacion como un gesto de amor o de carifio, puede generar consecuencias

adversas que impidan al sujeto desarrollar habilidades y potenciar su autonomia.

Finalmente, se puede evidenciar que, a medida que la puntuacion del CI disminuye,
el nivel de dependencia aumenta, es asi que, dependiendo del nivel, la ayuda
requerida ira desde tareas complejas como manejar temas legales, hasta tareas
mas simples como el cuidado de si mismos. Esta labor la realiza un cuidador,
encargado de brindarles apoyo y ayuda, es por esto que su trabajo debe ser tomado
con gran importancia, ya que no solamente ayuda a un individuo, sino que aporta
un servicio a la comunidad, de igual manera su responsabilidad es ardua, por lo que
es recomendable buscar formacion especializada para realizar estos cuidados

pertinentes y asi brindar una mejor atencién a esta poblacion.
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